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BÖLGESÝ VETERÝNER 
HEKÝMLERÝ ODASI

bugün 12 milyona, 45 milyon olan küçükbaþ hayvan sayýsý 
30 milyon adete düþmüþtür.

Çözüm: Bu sayýnýn arttýrýlmasý ve kaliteli bir üretimin yolu 
canlý hayvan ithalatýnda deðil suni tohumlamanýn 
arttýrýlmasý ve devlet tarafýndan gerçek üreticinin  
desteklenmesinden geçer.

Sorun: 8 Haziran 1984 yýlýnda kapatýlan Veteriner Ýþleri 
Genel Müdürlüðü yerine kurulan Koruma ve Kontrol Genel 
Müdürlüðü mevcut problemleri çözememiþtir.Tam tersine 
bu dönemde Veteriner Hekimler maðdur edilmiþ, hak 
etmedikler halde “Hekim” unvanlarý ellerinden alýnmýþ ve 
üreticilere de yeterli teknik destek saðlanamamýþ böylece 
mevcut problemler daha da artmýþtýr.

Çözüm: Günümüz koþullarýna göre yapýlacak yeni bir 
reorganizasyonla merkez ve taþra teþkilatý olan bir 
Veteriner Teþkilatý kurularak AB Mevzuatlarýna uyumlu 
yasal düzenlemelerle çalýþmasý saðlanmalýdýr.

Sorun: Ülkemiz 1980'li yýllara kadar  kendi kendine yeten 
yedi ülkeden birisi idi.Fakat son  yirmi beþ yýldan beri 
Türkiye gerek hayvansal gerek ise bitkisel üretimde kendi 
kendine yeten bir ülke deðildir.2008 yýlýnda hayvansal ve 
bitkisel üretimde dýþ alým  10 milyar dolara 
yakýndýr.Sonuçta biz üretmediðimiz için cebimizde ki para 
yurt dýþýnda üreten üreticilere gitmektedir.

Çözüm: Tarým ve Köy Ýþleri Bakanlýðý üretimi teþvik etmek 
için hayvancýlýða ve tarýma yönelik desteklemelerini 
arttýrmalýdýr.Maalesef 2007 yýlýnda 5,5 milyar YTL olan 
tarýmsal desteklemeler 2008 yýlýnda 3,5 milyar YTL'ye 
düþmüþtür.

Sorun:  Ülkemizde gýdanýn yüzde 75' i  kayý t  
dýþýdýr.Özellikle kayýt dýþý oraný yüksek ürünlerin baþýnda 
hayvansal ürünler gelmektedir.Bu hayvansal ürünlerden  
insanlara geçebilen ve zoonoz adý verilen yüzlerce 
hastalýk vardýr.Örneðin;kuduz,kuþ gribi,deli dana, 
tüberküloz(verem), bruselloz(malta hummasý) v.s.buna 
karþýn bu hastalýklar ile mücadele edebilecek herhangi bir 
denetleme kurumu yoktur.

Çözüm: Tarým ve Köy Ýþleri Bakanlýðý ile Saðlýk Bakanlýðý 
ve diðer ilgili kurum ve kuruluþlar arasýnda iþbirliði 
saðlanarak hayvansal ürünlerin üretildiði sektörleri kayýt 
içerisine alarak denetimler arttýrýlmalýdýr.Þu anda 
denetimlerde bir yetki karmaþasýna neden olan Gýda 
Yasasý  Avrupa Birliði mevzuatýna uyumlu hale 
getirilmelidir.

Sorun: Gýdalarda pestisit (böcek ilacý),deterjan, 
antibiyotik, toksin v.s bulaþýk tüm zararlý ürünler gelecek 
nesillerimizin saðlýðýný tehdit etmektedir.Bu tür maddeler 
baþta kanser olmak üzere bir çok hastalýða davetiye 
çýkarmaktadýr.

Çözüm: Gerek tüketicinin güvenli ve gereði gibi 
beslenmesinin saðlanmasý, gerekse geliþmiþ ülkelere 
yönelik gýda dýþ satým pazarýmýzýn büyütülmesi amacýyla 
;laboratuarlar teknik olarak güçlendirilmeli ve yasalar 
çalýþtýrýlarak  bu problemler çözülmelidir.

Sorun: Ülkemizde büyük baþ ve küçük baþ hayvan 
sayýlarý 1980'li yýllardan itibaren düþmüþtür.1980'li 
yýllardan itibaren 17 milyon olan büyükbaþ hayvan sayýsý 
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Fast-food tüketimi, sokak satýcýlarý, ihraç artýðý ürünlerin iç 
piyasaya sürülmesi gibi durumlardaki artýþlarýn fazlalýðý 
günümüzde gýda güvenliðini etkileyen pek çok tehlikeleri 
de karþýmýza çýkarmýþtýr.

Tüketiciler sofralarýndaki hayvansal gýdalarýn geldiði 
kaynakta hayvanlarýn nasýl bir çevrede yetiþtirildiði verilen 
yemlerin saðlýklý olup olmadýðýný bile günümüzde bilmek 
istemektedirler. Buda son yýllarda ülkemizde önemli 
olmaya baþlayan çiftlik den sofraya gýda güvenliðinde 
Veteriner Hekimlerin kontrol rolünün önemini arttýrmýþtýr. 
Tüketiciler sofrasýna gelen hayvansal gýdanýn geçirdiði 
tüm evrelerde çiftlik den hipermarkete veteriner hekimin 
kontrolünde ve onayýndan geçmiþ ürünleri almak 
istemektedirler. Saðlýksýz et ve et ürünleriyle yaklaþýk 140 
kadar hastalýk insanlara geçmektedir. Bu anlamda 
Veteriner Hekimler halk saðlýðý açýsýndan büyük bir 
sorumluluk alarak insanlarýmýza güvenilir hayvansal 
gýdalar sunmayý hedeflemiþlerdir.

GIDA ZEHÝRLENMESÝ NEDÝR ?

Bozulmuþ gýdalarýn tüketilmesi sonucu ortaya çýkan tüm 
hastal ýk lara 'Gýda Zehir lenmesi '  denir.  Gýda 
zehirlenmeleri; mikroorganizmalarýn gýdalar yoluyla 
insanlarýn vücuduna girerek üremesinden kaynaklanýr. 
Gýdanýn tüketilmesinden sonra 24-72 saat içerinde ortaya 
çýkar. 

Gýda zehirlenmesi, temel olarak bir gýda iþletmesinde 
temizliðe dikkat edilmemesi,  hijyenik þartlarda üretim 
yapýlmamasý, personel hijyen kurallarýna uyulmamasý gibi 
nedenlerden ortaya çýkar.  

Mide bulantýsý, ateþ, kusma, ishal, halsizlikle kendini belli 
eder. Bu durumlar görüldüðü takdirde kiþiler vakit 
kaybettirilmeden hastaneye götürülmelidir.

Gýda zehirlenmesinin görülmemesi için özellikle 
hayvansal üretimli gýdalarýn satýldýðý noktalarda 

 olup - olmadýðýný kontrol etmeniz 
sizin ve ailenizin  saðlýðý açýsýndan önem arz etmektedir.
VETERÝNER HEKÝM

GIDA ALIÞVERÝÞÝ YAPARKEN NELERE 
DÝKKAT ETMENÝZ GEREKÝR

1. Hayvansal ürünler(kýrmýzý et, beyaz et, balýk,süt, yoðurt, 
sucuk,salam,pastýrma sosis, yumurta,bal…vs) satýn 
alacaðýnýz yerde veter iner hekim çal ýþt ý r ý l ýp 
çalýþtýrýlmadýðýný sorun veteriner hekim varsa ürünleri 
gönül rahatlýðýyla satýn alabilirsiniz.

2. Hipermarketlerden, süpermarketlerden alýþveriþ 
yaparken hayvansal üretimli gýdalarla ilgili alýþveriþinizi 
diðer ürünlerinizi aldýktan sonra en son sýraya býrakýn

3. Alýþveriþ yaptýkdan sonra hayvansal üretimli 
gýdalarýnýzý en kýsa zamanda evinizdeki buzdolabýna 
yerleþtirin

4. Kýrmýzý et alýrken özellikle etin renginin açýk pembe 
olmasýna, sulu olmamasýna, diri olmasýna dikkat edin

5. Beyaz et alýrken paketli orijinal ürün almayý tercih 
edin.Son kullanma tarihi yakýn ürünleri almayýn. Kemik 
ucunun renginin kýrmýzý olmasýna dikkat edin

6. Balýk alýrken taze balýklarýn gözleri parlaktýr, eti diridir, 
derisinin pullarý zor kalkar, üzerine parmak basýldýðýnda 
parmak izi üzerinde kalmaz

EVDE GIDALARLA  ÝLGÝLÝ DÝKKAT 
EDÝLMESÝ GEREKEN KONULAR

• Donuk olarak buzdolabýndan çýkarmýþ olduðunuz 
gýdalarý tekrar dondurulmamasý gerekir

• Buzdolabýnýn donuk kýsmýna koyacaðýnýz ürünleri tek 
seferde tüketebileceðiniz kadar ayrý ayrý paketleyerek 
kaldýrýnýz

• Çið ve piþmiþ gýdalarý ayný kap içine koymayýnýz 

• Etleri piþirirken çið olmamasýna dikkat ediniz,etin 
suyunun berrak renge dönüþmesi etin piþmeye 
baþladýðýný gösterir


